
Psychotherapie (nach dem Heilpraktikergesetz)

Erlebnistherapie

Lösungsorientierte Kurzzeittherapie

Klientenzentrierte Gesprächstherapie

Training emotionaler und sozialer Kompetenzen

Entspannungstherapeutische Verfahren

Therapeutisch begleitete Auszeiten

Wartezeitüberbrückung und

stabilisierende Krisenintervention

Familien- und ausbildungsbegleitende Hilfen
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Natur- und Erlebnispädagogik

Projekttage und inklusive Freizeiten

Persönlichkeitsentwicklungs- 

und Selbsterfahrungskurse

Gesundheitsförderung und Prävention

Therapieunterstützende

Sport- und Beschäftigungsangebote

Stressbewältigungs- und Entspannungsprogramme

Individualbetreuung

Teambuildingmaßnahmen


